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Woon- en leefomstandigheden

Wat is voor u belangrijk in uw woon-
en leefomgeving? Denk aan uw
thuisgevoel, privacy, veiligheid,
dagelijkse routines, gewoontes of
mogelijke risico’s.

Mentaal welbevinden en autonomie

Hoe ervaart u het ontvangen van hulp
en in hoeverre beslist u zelf over
zaken? Hoe is uw stemming meestal,
wat geeft u plezier? Voelt u zich hier
geaccepteerd en uzelf?

ADL-Lijst Episode

In de ADL-lijst staan de vaste

Vier Domeinen

eveana«¥
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Participatie

Wat vindt u leuk om te doen, alleen of
met anderen? Wat zijn uw interesses?
Wat maakt een dag voor u betekenisvol?
Hoe belangrijk zijn sociale contacten
voor u. Waar heeft u hulp bij nodig?

Lichamelijk welbevinden en gezondheid

Wat zijn uw eet- en drinkgewoontes,
voorkeuren en eventuele ongemakken
tijdens de maaltijd? Waar heeft u hulp
bij nodig? Wat is belangrijk voor u?
Ervaart u veranderingen?

Zorgplan

afspraken. Beschrijf deze zo
concreet mogelijk. In het
open tekstveld noteer je:

e«  Wie welke actie uitvoert;

« Wat hiervoor nodig is,
welke hulpmiddelen;

» Waar het plaatsvindt
(bijvoorbeeld: slaap-,
woon-, badkamer);

*  Welk moment dit
plaatsvindt.

Een afspraak is een vast
gegeven hoe, wie en
wanneer de zorg en
ondersteuning geboden
wordt. Dit komt niet in het
zorgplan.

Een episode is een "mini-
zorgplan” in het zorgplan:

« Een kortdurend doel voor

maximaal 2 weken.
Langer dan 2 weken =
zorgplan;

« Voor het monitoren en
evalueren van
bijzonderheid / risico
(bijvoorbeeld wond,
griep, nieuwe medicatie;

Een episode wordt getoond
onderaan het zorgplan.

|e kunt specifiek op de
episode rapporteren.

In het zorgplan wordt

vastgelegd:

» Doelen die de cliént of
vertegenwoordiger
aangeeft, op basis van
de vier domeinen:

« Afwijkingen van de
vaste afspraken (ADL-
lijst);

« Bijzonderheden en
risico’s.

In het zorgplan verwijs je
altijd naar de vaste
afspraken in de ADL-lijst.
Dit doe je onder domein
"Lichamelijk welbevinden
en gezondheid”.



